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Asumiseen liittyvä julkinen 
keskustelu verkossa (media 
& kansalaisaineistot)

Asumisen arkiset käytänteet 
ja niiden kytkökset 
ilmastoviisauteen 
(haastattelut ja päiväkirjat)

Kotitalouksien 
asumispreferenssit, 
taloudelliset voimavarat, 
ilmastoasenteet (laaja 
kansalaiskysely)

Ilmastoviisaiden 
käytäntöjen ja 
energiaremonttien 
helpottaminen 
pelillistämisen avulla



Valmiudet ilmastoviisaaseen asumiseen

• Yleisellä tasolla tarkasteltuna, valtaosa suomalaisista on huolissaan ilmastonmuutoksesta ja 
valmis ilmastotoimiin
– Kuitenkin polarisaatio näkyy mm. verkkokeskusteluissa, joissa ”äänekäs vähemmistö” nousee esiin
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Verkkokeskustelun polarisoituneisuus:
Syyllisyyden ja syyttömyyden diskurssit Ylilaudalla ja lifestyle-blogeissa

Syylliset

• Lifestyle-blogeissa syyllisyys kohdistuu usein itseen, kun 
lipsutaan omista kestävyystavoitteista tai muihin (etenkin 
hyväosaiset länsimaisiin kuluttajiin), jotka kuluttavat liikaa, 
kulutuskulttuuri

• Ylilaudalla syylliseksi asetetaan tyypillisesti joku muu kuin 
minä, ilmastonmuutoksen ”keksijät”, viher-vasemmisto, 
kaupunkilaiset

– Täysin syyttömiä eivät myöskään ole ”muut”, ”saastuttajat” 
tai muut maat (Kiina, Intia)

Syyttömät

• Lifestyle-blogeissa itsekin voi olla syytön (kunhan vaan toimii 
oikein), vegaanit, vähällä ja köyhyydessä elävät

• Ylilaudalla syyttömäksi koettiin ensisijaisesti oma itse ja kaikki 
muut tavalliset ihmiset

– Täysin syyllisiä eivät myöskään ole autonomistajat, teollisuus, 
maatalous tai maaseudun asukkaat
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”Enkä mä todellakaan lotraa sitä vettä 
ylenpalttisesti, en pese astioita juoksevalla 

vedellä ja suihkussakin käyn vain 
peseytymässä enkä nautiskelemassa.” 

(Ylilauta)

”Suomessa rakennetaan edelleen keskimäärin 
todella suuria asuntoja, se varmasti ruokkii myös 

mielikuvaa siitä, millainen kodin kuuluisi olla. 
Vähemmissäkin neliöissä on tilaa elää….” (Blogi)
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Tiedän mikä on 
kestävä valinta

Haluan tehdä 
kestävän valinnan

Valitsen 
kestävimmän 
vaihtoehdon

Kestävän kulutuksen prosessi
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Kuluttajien ymmärrys ilmastoviisaasta asumisesta 
osana kodin käytäntöjä

Kuluttajat ymmärtävät ilmastoviisaan asumisen suhteellisen yhtenäisesti

• Ilmastoviisas asuminen on tietämiseen perustuvia erilaisia arjen tekoja ja valintoja, joilla yritetään hidastaa 
ilmastonmuutosta ja suojella luonnon monimuotoisuutta

• Esimerkiksi energialähteen valinta, kulutuksen vähentäminen, kierrättäminen, jätteiden lajittelu ja jakaminen

Kuluttajilla ei ole välttämättä ymmärrystä siitä, millaisia ilmastovaikutuksia eri toimilla on

• Eri valintoja myös yritetään kompensoida toisilla valinnoilla, vaikkakaan ne eivät olisi keskenään vaikutuksiltaan 
samanarvoisia

Ilmastotietäminen ei välttämättä näy arjen käytännöissä
• Mahdollisuuteen asua ilmastoviisaasti vaikuttavat esim. asuinsijainti, asuinmuoto, asunnon omistusmuoto, 

kotitalouden muut jäsenet, taloudellinen tilanne ja motivaation puute
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Kuluttajan toimijuus

• Mitkä tekijät tukevat tai estävät kuluttajan toimijuutta toteuttaa 
ilmastoviisaita käytäntöjä?
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Arjen käytäntöjen 
toteuttamiseen vaikuttavat 
myös muut kuin ihmistoimijat

• Tällaisia nk. materiaalisia 
toimijoita voivat olla erilaiset kodin 
tavarat, laitteet, tekniikka, tai elävät 
toimijat kuten luonto ja eläimet

• Toimijoiden roolia ei tule 
useinkaan huomanneeksi

• …tai eikä varsinkaan niiden 
merkitystä käytäntöjen kestävyydelle

Materiaaliset 
toimijat voivat

Vaikuttaa 
käytännön 

toteuttamisen 
ajoitukseen

Muuttaa 
käytännön 

muotoa

Saada aikaan 
uusia käytäntöjä



Monilajiset kohtaamiset muokkaavat käytäntöjä
• Kodit, ymmärrykset kodista ja arkiset 

käytännöt rakentuvat usein monilajisissa 
kohtaamisissa

• Kohtaamiset ovat usein voimakkaasti 
tunnepitoisia ja ristiriitaisia
– Vaihdellen rakkauden, ilon, ihastuksen ja pelon, 

kauhun ja inhon välillä

– Kuluttajat tekevät rajan vetoa ”oman kodin” ja 
luonnon välille sen mukaan millainen 
tunnekokemus kohtaamisessa aktivoituu, ja 
toisaalta sallivat näiden rajojen ylittyä
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…ei mulla oo esimerkiks pihavalojakaan. Eikä 
mulla illalla oo ku kaks pientä suolalyhtyä tuolla 
kun mä katon telkkaria, koska metsän 
eläimethän pitää päästä. Tosta kulkee viis 
peuraa harvase päin ikkunan alla, jos mä valot 
pitäisin niin nehän pelkää…



Kodin ylläpitoa ja huoltamista säätelevät

• Muut ihmiset ja aika (esim. huolto- ja 
taloyhtiö päättää huoltoimenpiteitä tai 
säätelee niiden ajoitusta ja toteuttamista)

• Kyvykkyydet (esim. oma osaaminen, tieto-
taito remonttien ja huoltotoimien 
tekemiseen)

• Merkitykset (esim. vuokra-asuja ei koe 
remontteja merkitykselliseksi tai 
mahdolliseksi)

• Materiaaliset resurssit (rahan lisäksi 
esimerkiksi työkalut)

• Usein huoltotoimien tekemättä jättäminen 
on useamman eri tekijän yhteisvaikutusta
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Kodin tavaroiden korjaus- ja korjauttamiskäytännöt
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Käytäntö Kuvaus

Itse korjaaminen Portaittainen omatoiminen korjaus Korjaaminen etenee omasta yrityksestä lähipiirin kautta ammattilaiselle

Harrastuspohjainen korjaaminen Korjaaminen on normi ja harrastus, johon kuuluu taitojen itsenäinen kehittäminen ja 

merkityksellisyyden kokemuksia

Korjaamiskulttuurin välittäminen Korjaustaidot nähdään kasvatuksellisena arvona ja lapset osallistuvat korjaustilanteisiin arjessa

Korjauttaminen Tuttuun turvautuva korjauttaminen Samaa palvelua käytetään toistuvasti ilman vertailua, vakiintunut luottamussuhde, mikä madaltaa 

kynnystä.

Tilannekohtainen palveluhaku Palveluja vertaillaan tilannekohtaisesti, ja palvelun löytämiseen liittyy epävarmuutta.

Korjaamatta jättäminen Siedetty viallisuus Pientä vikaa siedetään, kun tavara täyttää käyttötarkoituksensa riittävällä tavalla, varsinainen 

korjaaminen lykkäytyy tai jää kokonaan tekemättä.

Vastentahtoinen korjaamatta jättäminen Korjaaminen koetaan tavoiteltavana, mutta rakenteelliset esteet estävät sen, aiheuttaen 

arvoristiriitaa. 

Tietoinen uuden ostamisen normi Rikkinäinen tavara korvataan uudella ilman harkintaa, uuden ostaminen on vakiintunut oletus, eikä 

aiheuta arvoristiriitaa. 



Kansalaisen 
toimijuuden 
tukeminen 
ilmastoviisaassa 
asumisessa
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Kansalaisilla on paljon 
toimijuutta omaan 
arkeensa 

Heillä on suhteellisen hyvä 
käsitys ilmastoviisaista 
valinnoista ja valtaosa pyrkii 
kestäviin valintoihin

Kuitenkin toimijuus on 
monella tavalla rajallista

Mahdollisuudet 
ilmastoviisaisiin valintoihin 
ovat eri tavoin rajallisia eri 
alueilla ja erilaisissa 
elämäntilanteissa

Usein arkeen vaikuttaa 
myös toimijat, joiden 
olemassaoloon emme 
välttämättä edes kiinnitä 
huomiota

Tarvetta

Ymmärrystä siitä, että 
ilmastoviisas asuminen 
näyttäytyy hyvin erilaisena 
erilaisissa sosiaalisissa ja 
maantieteellisissä 
konteksteissa

Tuelle, jossa 
(asuntokohtaiset) esteet 
tunnistetaan

Kohdennetulle viestinnälle 
ja neuvonnalle ”mitä tämä 
tarkoittaa minun kodissani” 
→ Esim.  pelillistetty
sovellus
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Kiitos!

Kiinnostavia julkaisuja ja blogeja kotisivulla:

decarbonhome.fi
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